100 de excursii cu bicicleta in zona Clujului
Harta de cicloturism si mountain bike

Cuvant inainte

"100 de excursii cu hicicleta in zona Clujului" este prima harta cicloturisticd a imprejurimilor Clujului,
incluzénd versantul nordic si estic al masivului Gildu-Muntele Mare, si totodata prima lucrare de substanta cu
acest profil din Roménia, un cap de serie si un exemplu pentru ghiduri si harti viitoare pentru turismul pe
bicicletd. Este mai mult decat o harta, este un adevarat ghid turistic, in format de harta, valoarea adaugata
principala fiind know-how-ul investit in alegerea traseelor propuse, completat de aportul masiv de completari i
corecturi fatd de hartile topografice oficiale si fata de alte harti turistice sau administrative existente. Este
rezultatul unei munci de teren de peste 1000 de zile a autorului, Radu Mititean, si beneficiaza si de egida si
experienta Clubului de Cicloturism "Napoca" www.ccn.ro. Informatiile au fost actualizate si traseele verificate in
perioada mai 2008 - mai 2010, dar situatia pe teren evolueaza, inclusiv din cauza unor factori precum santierele
soselelor de centura ale Clujului, astfel c& multumim anticipat pentru sugestii si observatii si semnalarea de
modificari aparute in situatia din teren, pentru a le avea in vedere cu ocazia urmatoarei editii.

Utilitate si grup-tinta

Traseele propuse sunt concepute pentru bicicligti care doresc sa faca excursii pe doua roti in
imprejurimile Clujului, de la ture ugoare, de céteva ore, accesibile si pentru cei complet neantrenati si novice in
domeniul cicloturismului, p&na la unele mai "dure", de o zi intreaga, ce necesitd un nivel cel putin mediu de
antrenament gi experienta, ce poate fi insa dobandit de aproape orice biciclist sanatos in céteva luni, daca face
frecvent ture cicloturistice graduale, nefiind nevoie sa fii 0 persoana "tanara" sau "sportiva". Nu au fost insa
vizati nici cei dornici doar de plimbéari / promenade scurte, de cétiva kilometri, aproape de oras, nici ciclitii
pasionati de sosea, si nici mountainbikerii sportivi ce cauta "single track"-uri, trasee "tehnice" sau "de aventura",
cum sunt cei interesati de "freeride", "dirt jump" sau "downhill", si nici cei pasionati exclusiv de MTB cross-
country sportiv versiunea OX, deoarece aproape toate traseele, chiar cele de rang "D" (dificil) li se vor parea
acestora ugoare si unele chiar "banale" din punct de vedere tehnic. in schimb, pentru cei atrasi de MTB-
maratoane, multe din traseele propuse sunt ideale de antrenament. i cele din afara zonei montane au mult
farmec i vor fi o surpriza placuta pentru multi MTBikeri care pna acum s-au axat doar pe Muntii Gilaului. Nu in
ultimul rand, trebuie subliniat ca toate traseele "de mountain biking" sunt (cu exceptia portiunilor de sosea)
ideale si ca trasee usoare de turism pedestru si plimbari per pedes, iar iarna toate drumurile de paméant si
inierbate, precum si multe din cele auto forestiere, sunt bune de schi de tura daca este destula zapada.

Conceptie

Din miile de rute si combinatii posibile, traseele propuse au fost alese astfel incat sa fie cat mai clare i
usor de urmarit (si pentru cei care nu sunt familiarizati cu zona sau nu merg ghidati de GPS sau de cineva care
cunoaste locurile), s& asigure o acoperire cat mai uniforma a zonei vizate si sa ofere o paleta larga de optiuni din
punct de vedere al diferentei de nivel, lungimii, tipului de cale de comunicatie utilizata, gradului si stilului de
traseu. Astfel, sunt incluse pe trasee cvasitotalitatea localitdtilor din zona si toate obiectivele turistice
semnificative, iar toate traseele ofera peisaje variate si atractive, mentindndu-se insa in limitele unor parametri
tehnici ce le fac accesibile, sub forma de excursii de o zi in circuit, pentru cea mai mare parte a bicicligtilor
clujeni, nu doar pentru cei foarte antrenati sau experimentati. S-a incercat si asigurarea unei anumite
uniformitati i individualitati a fiecarui traseu, unele fiind predominat de culme, altele de vale, iar altele cu
traversari multiple de véi si culmi, pentru cei pasionati de up- si downhill, unele au fost duse predominant pe
drumuri inierbate, altele predominant de drumuri de pamant sau dimpotrivd numai pe asfalt sau drum pietruit,
unele pe drumuri principale iar altele pe cat posibil pe drumuri cat mai putin umblate...



Numar, caractere, clasificari ale traseelor

Sunt 100 de trasee propuse, cu o lungime totald de peste 4900 km si peste 84000 metri diferentd de
nivel Tn urcug (dar multe trasee au portiuni comune, deci nu sunt chiar atéti kilometri distincti, dar suficient pentru
a pedala zeci de weekenduri pe trasee diferite). Toate traseele propuse sunt atractive peisagistic, desigur cele
cu portiuni lungi de culme - mai ales montane - oferind privelitile cele mai largi, dar si cele pe vai sau versanti
impaduriti avand farmecul lor, motiv pentru care nu am propus vreo ierarhizare in functie de "frumusete" sau
"atractivitate peisagistica". Sunt 20 de trasee "de sosea" si 80 "de munte/MTB". Distinctia intre traseele "de
sosea" si "de munte" este insa relativ arbitrara si diferd mult de cea clasica, pentru ca, din cauza specificului
retelei de drumuri din zona si a grupelor-tinté vizate, aproape toate cele "de MTB" au portiuni de drum carosabil,
iar in cazul celor "de sosea" doar 3 merg 100% pe drum modernizat, pe cand multe nu au deloc asfalt, ci merg
exclusiv pe drumuri pietruite (publice sau forestiere), care au portiuni mai spalate cu aspect tipic de traseu de
mountain bike, nu "de sosea", astfel ca nu sunt diferente atat de nete intre cele doua categorii. Traseele au fost
clasificate pe trei grade de dificultate (16 "L"=usoare, 55 "M"=medii si 29 "D"=dificile), dar criteriul principal a
fost efortul total necesar, derivand mai ales din lungimea in kilometri si diferenta de nivel, i in mai mica masura
tipul de suprafata de rulaj (inierbat, nisipos...). Doua treimi dintre trasee sunt recomandate a fi parcurse numai in
sensul descris, nu in ambele, pentru a evita impinsul bicicletei pe portiuni mai abrupte sau spalate. Circa
jumatate din trasee au un profil simplu, cu un singur urcus, lung, continuu, in prima parte a turei, cand cicloturistii
sunt odihniti, si 0 coborare unica, lung, continua, in a doua jumatate a turei, un "premiu" pentru efortul depus, i
una sau mai multe portiuni relativ orizontale, de reguld prima si ultima jos, in vai, pentru "incalzire" i
"descalzire", si una mediana, pe culme, dupa urcus, pentru relaxare si "enjoy". Cealaltd jumatate dintre trasee
au o succesiune de doud sau mai multe serii de urcusuri si coborasuri semnificative, plus portiuni relativ
orizontale, dand turei un iz mai "sportiv" fara ca diferenta totala de nivel sa fie in mod necesar semnificativ mai
ridicata decét la prima categorie de trasee.

Lungime, diferenta de nivel si altitudine

Toate traseele au sub 100 km lungime si sub 1800 m urcus total, dar peste jumatate sunt sub 50 km
lungime i 2/3 sunt sub 1000 m urcus total, pentru a fi abordabile de c&t mai mulfi biciclisti. Lungimea indicata
pentru fiecare traseu trebuie considerata cu o aproximatie de +/- 2-5% si trebuie avut in vedere ca in excursii,
GPS-urile vor indica ceva mai putin decét ciclocomputerele care care se bazeaza pe numarul de rotatii ale rotilor
bicicletei. Diferenta de nivel este rotunjita la 50m, este indicatd pentru urcusul total dar si coborérea totala
insumeaza la fel de multi metri, fiind toate trasee n circuit. in practica, altimetrele barometrice dar si cele bazate
pe GPS pot arata la finalul excursiei de regula o diferenta totala de nivel ceva mai ridicata decat cea indicata in
descrierea traseului, din cauza cumulérii erorilor de masurare, mai ales cand traseul are portiuni pe vai adanci
(unde semnalul pentru GPS este mai prost sau se intrerupe) sau au fost schimbari de presiune atmosferica
(afectand precizia altimetrelor barometrice). Altitudinile indicate sunt o compilatie multipla intre cele indicate in
hartile topografice, cele indicate in GoogleEarth si alte modele digitale ale reliefului, si cele culese pe teren cu
aparatura GPS, puténd exista diferente de pana la 10-15 metri, in functie de sursa consultata. Dacé traseele
descrise cu plecare din alta localitate se fac pe bicicletd cu start/final din Cluj, lungimea si urcusul total creste
astfel: pentru Apahida cu 20 km si 50 m urcus; pentru Gilau cu 23 km si 50 m urcus; pentru Capusu Mare cu 40
km si 150 m urcus; pentru Maguri-Racatau cu 67 km si 400 m urcus; pentru Baisoara (via Luna de Sus) cu 63
km si 600 m urcus. In plus, pentru fiecare traseu trebuie adiugata distanta si urcusul de acas la punctele de
start/final indicate pentru trasee. Pentru estimare, Clujul are circa 9 km pe directia vest-est (Nodul N din cart.
Manastur - pod IRA din cart.A.Vlaicu) si circa 5 km pe directia nord-sud (din cart. Dambul Rotund in cart.Zorilor),
iar ca diferente de nivel, cartierele mai joase sunt pe la 320-340m, cartierele de pe dealuri urca la peste 450m
altitudine deasupra nivelului mari.

Tip si procent de suprafete de rulaj ale traseelor

Traseele propuse se desfasoara pe drumuri carosabile asfaltate sau pietruite (de regula drumuri publice
modernizate si nemodernizate si drumuri auto forestiere, in principiu accesibile si unui autovehicul "de sosea”
chiar pe timp umed) si pe drumuri de pamant sau inierbate (publice vicinale sau de exploatere agricold,
forestierd sau industriala - cu aspect de drum de tractor / de care / de caruta), cu pante reduse sau medii,



evitand cele foarte abrupte (peste 10%-12% in urcus si peste 15-20% in coborére) sau foarte accidentate (cu
crengi, frunzis, bolovani, eroziune puternica...), si de asemenea evitdnd potecile si drumurile devenite
“infundate” de vegetatie. Procentajul de diverse tipuri de suprafata de rulaj este indicat pe patru categorii
("asfalt", "pietruit", "pamant" si "inierbat"), cu rotunjire la 5%. Clasificarea implica si un anumit grad de arbitrariu,
avand in vedere ca diferentele nu sunt nete si caracteristicile unui drum adesea inomogene in timp si spatiu,
chiar de la 0 sutd de metri la alta. Astfel, la "asfaltat" s-a inclus si asfaltul bun sau drumul de pléci de beton, dar
si cel foarte degradat ("spart", foarte valurit sau plin de gropi, sau care lipseste pe suprafete apreciabile, fiind
doar "coji" si "petece"). La "pietruit" sunt drumuri carosabile prin constructie si destinatie (drumuri publice
nationale, judetene sau comunale nemodernizate, drumuri auto forestiere si industriale), in principiu complet
echipate cu poduri si podete si circulabile pentru autovehicule, inclusiv pentru cele "de sosea" si pe timp umed,
putadnd eventual balti si noroaie superficiale, dar care nu fac circulatia biciclistica imposibila sau extrema.
Calitatea poate varia insa foarte mult, de la drumuri de macadam in stare excelenta, ce ar puta fi parcurse
comod si cu cursiere, pana la drumuri bolovanoase sau spalate, ce nu par deloc "carosabile” si sunt pentru
biciclisti mai tehnice decat multe drumuri de pamént sau inierbate. Cele "de pamant" sunt neamenajate /
nepietruite sistematic, dar multe sunt nisipoase sau pietroase si adesea la fel de bine sau chiar mai bine
circulabile cu bicicleta ca cele "pietruite” (de aceea unele au si fost evidentiate pe harta ca "drum carosabil de
pamant", fiind ins& de reguld mai inguste, adesea adancite sau cu portiuni de pante mai abrupte, uneori cu
treceri prin vad a unor paraie i fara borne, glisiere, consolidari si alte lucrari de arta sau echipare tehnica. Pe
unele drumuri "de pamant", pe timp umed, solul se lipeste de rotile bicicletelor si inaintarea devine greoaie sau
chiar imposibila, iar dupa ploi mari sau dupa topirea zapezilor, daca au circulat vehicule grele, sunt fagase si
noroaie adanci ce fac Tnaintarea bicicletei extrem de dificila sau aproape imposibila, motiv pentru care trebuie
evitate in asemenea conditii de posibil noroi daca nu stim sigur ca sunt de fapt predominant nisipoase sau
pietroase. In fine, drumurile "inierbate” sunt drumuri de pamant putin circulate, pe suprafata carora a crescut
iarba, avand ca avantaje faptul ca se pot parcurge si pe timp umed (neforménd noroi aderent de roti) si ca dau o
senzatie de confort si celor cu biciclete fara sisteme de amortizare (nu "scuturd"), dar si dezavantajul ca pe loc
drept sau in urcug necesita un efort mai mare de pedalat si ca, daca sunt foarte putin circulate, pot deveni greu
vizibile in zone de pasune /pajiste/fanat, sau pot deveni greu circulabile daca creste iarba inalta, lastaris,
buruieni sau tufaris... Caracterul de "inierbat" este destul de efemer, puténd deveni de la 0 sédptaména la alta un
drum de pamant bine conturat, daca incep sa circule multe vehicule mai grele sau o fac pe timp umed, dupa
cum si un drum de pamant bine conturat devine inierbat in cateva luni de nefolosire pe timp de primavara-vara...

Accesibilitate

in principiu traseele nu prezinta dificultéti tehnice semnificative si nu cer decat conditie fizica (adecvata
lungimii traseului si diferentei totale de nivel) si abilitati elementare de mountain biking, dar pe sectoarele cu
panta mai mare se intalnesc portiuni de drum mai spalat, bolovanos sau afectat de eroziune, ce necesita atentie
si anumita experientd, fapt valabil i pe drumuri publice clasificate (DN,DJ,DC) si drumuri auto forestiere, nu
doar pe cele vicinale sau de exploatare agricola sau forestiera. Prin urmare traseele recomandate pot fi parcurse
integral pe bicicleta de catre aproape orice cicloturist, daca nu se merge cu bagaje mari si se respecta sensul
propus, pe vreme buna nefiind portiuni de impins / mers pe langa decét in mod exceptional, pe sectiuni foarte
scurte.

Stabilitate

Traseele propuse nu sunt marcate pe teren. Aproape toate drumurile suferd modificari in timp, unele
sunt reparate sau modernizate, altele se degradeaza si pot deveni, uneori de la o saptdmana la alta, greu
practicabile din cauza circulatiei unor autovehicule prea grele sau pe timp umed, altele se degradeaza prin
eroziune de la ploi torentiale... Unele drumuri sunt neintretinute si aproape nefolosite, motiv pentru care, de la un
sezon la altul, unele portiuni pot deveni neclare in zone neimpadurite, iar in padure sau zone de tufariguri se pot
bloca prin prabusire de trunchiuri i cresterea vegetatiei (crengi, lastari, arbusti, balarii) pe sau peste drum. Pe
de altd parte de regula exista sau apar noi variante practicabile. De aceea nu poate fi garantat faptul ca, in timp,
rutele propuse raméan accesibile si optime (cum erau la data redactarii hartii), ci pot necesita unele devieri fata



de varianta propusa, fiind uneori necesar putin simt si efort de orientare pe teren, folosind eventual si harta i
indicatiile localnicilor.

Flexibilitate

Traseele propuse au caracter de recomandare. Desigur ca circuitele pot fi incepute din alte puncte, ca
se pot combina sectiuni din trasee diferite, precum si drumuri care nu au fost propuse ca traseu, astfel ca, pe
baza acestei harti, fiecare isi poate crea, dupa dorinta, si propriile planuri personalizate de ture cicloturistice in
zona Clujului si masivul Gildu-Muntele Mare, inclusiv trasee mai scurte sau mai lungi decat cele propuse sau
care ating alte puncte sau au alte caractere. Desi toate traseele sunt concepute pentru ture de o zi, fara bagaj
mare, este posibil ca ele sa fie fragmentate prin Tnnoptare pe parcurs, in cort sau la pensiuni, cat si sa se
combine tura biciclistica cu transferuri auto sau feroviare etc., de catre cei care doresc sau sunt nevoiti sa o faca
(pentru a scurta etapele sau daca se merge cu bagaje mari, daca au fost incidente sau conditii neprielnice
meteo / de stare a drumului etc.).

Durata de parcurgere

Toate traseele pot fi in principiu strabatute intr-o zi, iar multe in doar céteva ore de catre biciclistii mai
antrenati. Cele mai lungi sau cu diferentele de nivel cele mai ridicate nu ar trebui abordate de cei care sunt inca
foarte la inceput sau total neantrenati, pentru a nu fi surpringi de seara pe traseu. Timpul necesar variaza foarte
mult, pentru acelasi traseu, de la un om la altul, in functie de conditiile meteo, de vént, de abilitatile tehnice i
mai ales de conditia fizica si stilul / gusturile celui in cauza, motiv pentru care nu am indicat o duratad medie sau
probabild. Se poate propune o medie foarte orientativa, de 12-18 km/h pentru traseele lungi "de sosea" si de 8-
12 km/h pentru cele lungi "de MTB", pentru durata globald, cu tot cu pauze scurte. Trebuie tinut cont ca, de
exemplu, pe sosea asfaltata, orizontala, fara vant, un biciclist antrenat, pe bicicletd tip MTB sau trekking, poate
avea, la pedalat fara pauze, o medie de 25 km/h ruland individual si fara sa “forteze", iar pe cursiera sau in
pluton sau cu vant de spate chiar semnificativ mai mult, in schimb la vant puternic de fata nu e ugor sa mentii o
viteza de 15 km/h, chiar pe loc drept si pedaland energic. Pe urcus, pe drum bun, o medie de 300-400 de metri
diferenta de nivel pe ora o face un biciclist obignuit / mediu, in stil de excursie, in schimb unul bine antrenat, cu
bagaj foarte mic, n stil sportiv / competitional, poate urca o diferenta de nivel chiar dubla. La coborére, pe un
drum forestier cu pantd mare, mai spalat/bolovanos, un MTB-ist experimentat, echipat cu casca si cu bicicleta
buna cu suspensie integrala si caruia ii plac dowhnill-urile in viteza, va rula cu multe zeci de km/h, pe cand un
biciclist incepator sau avand o bicicletd de calitate modesta sau incércata cu bagaje mari va avea probabil sub
10 km/h. Pentru grupuri mai mari sau neomogene, viteza medie se reduce aproape inevitabil in mod
semnificativ. Cénd se fac multe pauze de odihna, ajustare, regrupare sau fotografiat / admirat peisajele,
eventual si de reparatii / reglaje, nu este neobignuit ca din durata totala a excursiei, abia umatate din timp sa fie
de deplasare efectival Ca un exemplu de variatie a timpului necesar, un traseu de 80 km lungime si cu 1800 m
de urcus total, desfasurat pe drumuri forestiere si de carutd, utilizat si pentru competitii de MTB-maraton, este
parcurs in conditii de concurs de cei mai buni in 3-4 ore si de concurentii dinspre coada clasamentului ajung la
final dupa 6-8 ore , iar parcurgerea traseului in stil de excursie, fara graba si cu multe pauze, de catre un grup
de bicicligti cu nivel mai redus de antrenament si experienta, poate necesita o intreaga zi lunga de varg, de la
rasarit la apusul soarelui, sau chiar sa impuna scurtarea / intreruperea turei sau finalizarea ei la lumina farurilor /
frontalelor!

Puncte de start/final
Pentru descrierea traseelor au fost alese pentru start/final puncte "strategice", usor de gasit, 10 in Cluj-
Napoca (la principalele iegiri din orag) si 5 puncte in alte localitati:



Nr. | Denumire Localizare (intersectia / bifurcatia str/drum) | Alte repere Altitudin
crt e

1 | Cluj-N/ Nodul N str.Bucium / Cl.Floregti pod iesire spre Oradea 360m
2 | Cluj-N/ Hoia str.Taietura Turcului / al.Muz.Etnografic intrare Parc Etnografic 380m
3 |Cluj-N/ Cl.Baciului  |str.C.Coposu / str.T.Vladimirescu Sc. Generala nr. 9 340m
4 | Cluj-N/ Real str.Oasului / bd.Muncii ramificatia spre Chinteni | 330m
5 |Cluj-N/ Pod IRA str.A.Vlaicu / Cl.Somesgeni pod iesire spre Someseni | 330m
6 | Cluj-N/ lulius Mall str.Al.Vaida-Voevod / str.Unirii capat linii troleibuz 3,25 345m
7 |Cluj-N/ Cap 32 bd.C.Brancusi / str.Fagului capat linie autobuz 32 370m
8 | Cluj-N/ Obs Cl.Turzii / str.Observatorului Sigma Center 430m
9 | Cluj-N/ Zorilor str.Observatorului / str.Gh.Dima capat linii autobuz 35,46 |460m
10 | Cluj-N/ Campului str.Campului / str.Izlazului inceput varianta Zorilor 380m
11 |Apahida DN1C (spre Dej) / DN16 (spre Reghin) 310m
12 |Gildu DN1 (spre Oradea) / DJ107P (spre S.Rece) 400m
13 |Capusu Mare DN1 (spre Oradea) / DJ103K (spre Dangau) 455m
14 |Maguri-Racatau ram. "Drumului Generalului" spre Marisel 675m
15 |Baigoara DJ107M / DJ107R (spre Mt.Baisorii) 510m

La orice traseu, punctul de start coincide cu cel de final, cu exceptia cétorva circuite cu baza in Cluj, care pot sa
se finalizeze ntr-un alt punct, dar tot din marginea Clujului. Cele care incep in alte localitati pot fi parcurse si cu
plecare si sosire din Cluj pe bicicleta, crescand insa prin aceasta lungimea totala si urcusul total.

Sezonalitate, meteo si planificare

Traseele "de sosea" sunt in principiu accesibile tot timpul anului, inclusiv iarna (daca drumurile in cauza
nu sunt blocate sau acoperite de zapada sau gheatd si cei interesati au echipament necesar pentru ciclism
hivernal). Pentru traseele de mountain bike / offroad, sezonul favorabil variaza puternic de la un an la altul,
uneori luni ca februarie-martie sau noiembrie-decembrie fiind foarte uscate si bune pentru cicloturism off-road,
alteori noroaiele uscandu-se abia prin mai si reinstalandu-se durabil deja la mijlocul lunii octombrie. Se
recomanda consultarea prognozelor meteo, dar trebuie tinut cont ca in zona montana mai naltd se pot ivi
aproape "din senin" furtuni, precipitatii masive, vanturi puternice si raciri brugte ale vremii pana spre zero grade
in plind vara, chiar daca prognozele meteo pentru Cluj-Napoca si imprejurimi anuntau cer senin i temperaturi
ridicate. Tn schimb n iunie - august pot fi temperaturi caniculare chiar si pe culmile muntilor, trebuind pentru
asemenea zile protectie solara si multe lichide. Daca nici nu adie vantul, e preferabil sa se opteze pentru trasee
cu portiuni lungi de padure si sa se evite urcusurile in plin soare la orele amiezii. Traseele cu procent mare de
drum de pamant trebuie evitate pe timp umed sau dupa perioade de ploi sau topirea zapexzii, fiind risc ridicat de
noroaie mari. A se tine cont cé la altitudini peste 1300-1400m, mai ales in zone impadurite, zapada persista de
reguld pana in luna mai! Trebuie evitat mersul pe sosele intens circulate (ex. Tureni-Cluj, Cluj-Capus, Cluj-
Apahida) si pe sectiuni off-road pe timp de noapte sau in conditii meteo extreme sau de cétre cei cu experienta
biciclistica foarte redusa. in programarea si derularea turei trebuie tinut cont c& poate interveni oricand ceva
neprevazut (defectiune tehnica, ratacire, accidentare) care sa determine schimbari de traseu, intarzieri mari sau
chiar imposibilitate de a continua excursia, astfel ca trebuie gandite de la inceput alternative si pastrate rezerve,
in special la ture lungi si in zone mai izolate.

Reguli

Mare parte din traseele propuse urmeaza, cel putin partial, drumuri publice, deci bicicleta trebuie
echipata conform legislatiei rutiere (catadioptri, sonerie, surse de lumina...) si trebuie respectate regulile de
circulatie. De asemenea trebuie cunoscutd si respectata legislatia de protectie a naturii (inclusiv dispozitiile
specifice privind padurile si respectiv ariile naturale protejate, pentru ca intainim multe pe trasee) si cea privind
patrimoniul cultural istoric i arheologic (pentru ca avem diverse vestigii pe parcurs, valoroase dar neprotejate),




regulile specifice muntelui (pentru traseele in zona montand) si regulile de comportament fata de turistii pedestri
si alte persoane si vehicule intainite, cum sunt ele sintetizate in codurile etice ale MTBiking-ului (de exemplu
"IMBA Rules Of The Trail").

Echipament necesar

Cel tipic pentru excursii cicloturistice de o zi: Bicicleta in buna stare tehnica, tip mountain bike (cele tip
“trekking" eventual la traseele "de sosea"), rucsacel de turd (sau geanta de cadru la turele "de sosea"), apa
minim 1 litru, alimente pe o zi, chilot si tricou de ciclism, sapca, ochelari de protectie, crema de soare,
echipament pentru ploaie, vant si vreme mai rece (tindnd cont de sezon si altitudine), sursa de lumina puternica,
mini-trusa medicald, trusa tehnica (camere de rezerva, petece, pompa, ulei, set de scule etc.), telefon mobil,
harta. Pentru incepatori, copii si pentru cei care merg in stil sportiv e recomandabila si casca. Este utila si o
busola si este foarte util GPS-ul, chiar daca nu contine hartd detaliata sau waypoint-uri sau track-uri cu traseul
vizat. Pentru traseele in zona montana mai inaltd, precum si cele de primavara si toamna tarzie, trebuie sa nu
lipseasca din echipament suprapantalonii, bluza de polar, hanoracul, caciulita, masca si manusile groase.

Transport

Pentru parcurgerea traseelor care nu pleaca din Cluj, sau pentru scurtarea unor trasee, este nevoie de
transport / deplasarea ne-biciclistica din Cluj la celelalte puncte de start/final. Posibilitati in acest sens sunt:
Autoturism (dotat cu porthagaj pentru biciclete sau spatiu interior foarte mare), pentru toate punctele; Tren
personal pana la / de la Apahida, Jucu sau Bontida (pentru traseele de la nord-est de Cluj), sau péana la
Nadaselu, Garbau sau Aghiresu (pentru traseele de la vest de Cluj); uneori si autobuze care circuld pe linii
regulate intrajudetene (a se verifica dacé sunt acceptate si dacé este loc fizic pentru biciclete in respectivele
autobuze, si daca acestea circuld in ziua respectiva), iar in extremis taxi ("de marfa", tip "papuc" sau furgoneta,
sau clasic dar model combi sau alt tip cu spatiu mai mare, in care incape bicicleta demontata).

Masa

In toate satele de pe trasee existd magazine mixte si baruri/bodegi, ce permit aprovizionarea
cicloturigtilor cu apa, sucuri si unele dulciuri si snack-uri, insa in foarte putine existd magazine alimentare cu
sortiment mai bogat de produse sau restaurante sau alte facilitati de alimentatie publicd. De aceea este
recomandat a se lua de acasa alimentele necesare pentru intreaga excursie, trebuind sa se puna accent pe cele
usor digerabile si care ofera multa energie, nefiind indicat insa a te baza intr-o tura lunga exclusiv pe dulciuri gi
trebuind evitate bauturile carbogazoase.

Cazare

In principiu parcurgerea traseelor propuse nu necesitd cazare. Pentru cei care totusi doresc sau au
nevoie, sunt pe traseele descrise, in afara Clujului, peste 150 de pensiuni, moteluri si hoteluri, cele mai multe pe
soselele principale si in zona montana. De interes pentru utilizatorii acestei harti sunt in special cele din Gilau,
Capus, Marisel, Racatau si Statiunea Baigoara.

Service

in afara Clujului nu exista in regiunea vizata service-uri pentru biciclete si nici magazine cu piese de
schimb si accesorii, $i nici nu exista servicii de depanare / service mobil pentru biciclisti, astfel ca cicloturigtii
trebuie sa se descurce cu resurse proprii pe parcursul turelor in zona, astfel ca e recomandat sa ai la tine in
orice tura cele tehnice necesare si, daca nu te pricepi bine sau nu ai timp, sa apelezi periodic la unul dintre
service-urile clujene de biciclete, pentru verificari, ungeri, reglaje...

Prim-ajutor

in toate satele resedinta de comuna exista cabinete medicale iar in statiunile Baisoara si Fantanele si in
Cheile Turzii exista puncte de permanenta Salvamont. Pentru urgente se poate apela 112 sau 0Salvamont
(0725-826668). Semnal de telefonie mobilda GSM exista aproape peste tot pe trasee, mai putin in unele vai mai
adanci, dar aproape pe orice culme. Toti cicloturistii, si in special MTBikerii, e bine s& aiba notiuni i minime



dotari pentru acordarea la nevoie a primului-ajutor medical, si e nevoie de prudentd in ture, pentru ca
ambulantele clasice nu pot ajunge decét in unele puncte sau pe unele portiuni din trasee, iar helicopterele
SMURD nu pot interveni oricand sau in orice punct, iar sosirea Salvamontului poate dura uneori multe ore, astfel
ca evitarea accidentelor serioase de MTB este mai importanta decét in cazul altor forme de turism sau sport.

Obiective de vizitat

Imprejurimile Clujului nu prea ofer turistilor obiective determinate de atractivitate turistica deosebit3, ci
mai ales pitorescul general al locurilor. De aceea, traseele propuse nu au fost concepute specific pentru a vizita
anumite obiective, dar aproape toate punctele de posibil interes natural sau cultural au fost incluse in cele 100
de trasee. Dintre aceste obiective se pot aminti:
- Parcul Natural Apuseni, rezervatiile naturale de interes national Cheile Turzii, Cheile Turenilor, Fanatele
Clujului, Cheile Baciului, Fagetul Clujului, Paraul Dumbrava, Valea Morilor, Gipsurile de la Leghia, Locul Fosilifer
Corus, Molhagurile Capaténii, Cariera Corabia, Sesul Craiului / Scérita-Belioara, Cheile Runcului, Cheile
Pociovaligtei, rezervatia de orbeti de la Apahida;
- siturile "Natura 2000" cum sunt S.P.A. "Muntii Apuseni-Vladdeasa" si "Trascau" si S.C.|.-urile "Apuseni”, "Hoia",
"Muntele Mare", "Somesul Rece", "Valea lerii" etc.;
- zonele naturale protejate de interes judetean Cheile Ocoligelului, Defileul Somegului Rece, Defileul Somesului
Cald, Defileul Racataului, Cheile Dumitresei, zona Bondureasa, Defileul de la Surduc, Defileul Capusului, Cheile
Paniceni;
- pesterile din Cheile Turzii si Cheile Turenilor, cum sunt cele fortificate Cetateaua Mare si C.Mic3;
- cele peste 30 de biserici de lemn monument istoric (majoritatea ortodoxe, din sec.XVIIl) - cum sunt cele de la
Aghiresu, Aghiresu-Fabrici, Agérbiciu, Dangau Mare, Dangau Mic, Straja, Paniceni, Salistea Noua, Sénpaul,
Sardu, Sumurducu, Dealu Negru, Padureni, Saliste, Salistea Veche, Apahida, Tauti, Somesu Rece, Gérbau,
Finisel, Stolna, Cojocna, Runc, Ocolisel, Lunca Larga, Surduc, Magura lerii, Vechea, Aiton, Livada;
- cele peste doua duzini de biserici de zid monument istoric (majoritatea reformate, din sec.XIV-XVI), cum sunt
cele de la Aghiresu, Doroltu, Bagara, Capusu Mare, Dumbrava, Capusu Mic, Mera, Suceag, Floresti, Luna de
Sus, Vistea, Vlaha, Rascruci, Bontida, Ciuméafaia, Cojocna, Feleacu, Gheorghieni, Micesti, Aiton, lara,
Manastireni, Bedeciu, Chinteni, Feiurdeni;
- cateva duzini de alte biserici vechi de multe secole, nedeclarate monument istoric, inclusiv multe de lemn, cu
arhitectura frumoasg;
- ruinele cetatilor Lita, Bedeciu si Fetei (Floresti);
- urmele castrului roman de la Gilau, a cetatii preistorice de pamant de la Somesu Rece i céteva alte cetati de
pamént cu urme vizibile, zecile de tumuli ce impanzesc dealurile golage din imprejurimile Clujului si alte vestigii
arheologice observabile de cétre turisti;
- castelele, palatele si conacele nobiliare din Bontida, Rascruci, Jucu, Borsa, Livada, Turea, Gilau, Savadisla,
Popesti, Garbau, Nadasel, lara, Macicasu, si cel in ruina de la Aghiresu, toate fiind monument istoric, putine fiind
nsa vizitabile interior;
- alte cladiri cu statut de monument istoric - vechi mori, case parohiale etc.
- manastirile ortodoxe de la Floresti/Tauti, Baisoara, Plopi/Muntele Rece, Rasca/Dealul Negru, Feleacu si schitul
Dobrin;
- crucile si busturile lui Avram lancu de la Fantnele si din statiunea Baigoara, respectiv Belis si Uzina, bustul
Pelaghiei Rosu de la Marisel, monumentele de la Savadisla, cimitirele eroilor de la Plopi si monumentele
comemorative de razboi din majoritatea satelor;
- marile lacuri de acumulare Gildu, Somesul Cald, Tarnita si Fanténele, precum si cele mai mici, cum sunt
Floresti, Bondureasa, Soimu | si Il, Calu, Dumitreasa, Somesul Rece, Racatau, acumularile piscicole de la
Céampenesti/v.Feiurdeni, Filea-Sutu, Chinteni si Martinesti-Comsesti;
- Béile Cojocna, Baile Someseni, izvoarele sarate din diverse zone;
- Muzeul Apei de la Floresti, fosta centrala electrica de la Somesu Rece / Uzina, micile muzee satesti cum este
cel din Marisel sau Savadisla;
- zecile de "namase" din muntii Gildu-Mt.Mare - grupuri de sélage / stane, numite in aceastp zona "colibe", fiind
de fapt gospodarii sezoniere, majoritatea ale "stréinagilor" (motii din valea superioara a Ariesului) ce vin de
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secole (dar in ultimele decenii tot mai putini) la "varat" la aceste sate "de vara" pe teritoriul judetului Cluj, din mai
in septembrie. Cele apropiate de sate sunt ale "mocanilor" cum sunt numiti traditional localnicii din satele
romanesti din muntii Gildu-Mt.Mare si de la poalele acestora. Exemple de ndmase pe traseele descrise: Sesu
Cald, Buhuia, Crint, Gabriana, |zvorele, Dobrin, Dumitreasa, La Popi, Negrele de Jos, Negrele de Sus, Fagetele
de Jos, Fagetele de Sus, Irisoara, Hodireu, Negruta, Dobrin, La intorsuri, Blajoaia, Letoase, Fiesu, Bogdanu,
Prislop, Barnesti, Motorasti, Smidele, Capatana, Picioragu, Zboru, Fundoaia, La Nedei, Muntisoru, Damis,
Tomnatec, Gaureasa, Miscota, Grosciori, Crucea, La Dorne, Voineagu, Dobrus, Cioroiul Setii, Fantanele...
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